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Береговая линия Эстонии, несмотря на небольшие размеры территории (приблизительно 45.000 км2), отличается значительной протяженностью, обусловленный сильной расчлененностью берега и многочисленными островами в прибрежном море. Длина всей береговой линии вместе с островами достигает 3800 км. Несомненно, что это обусловливает необходимость всестороннего исследования морских берегов Эстонии как в теоретическом, так и в практическом плане. 

Несмотря на большое значение современных морских берегов  в природной среде и их тесную связь с деятельностью человека в прошлом они изучались мало.  Планомерному изучению морфо-литодинамики и геологического развития современной береговой зоны приступили лишь в середине прошлого столетия. К настоящему времени в этой области достигнуты немалые успехи. Результаты исследований опубликовны в общеизвестных, специализировнных научных изданиях и представлены на многх международных конгрессах.

Результаты научных исследований последних лет могут быть также использовны  при решении практических вопросов, связанных с освоением береговой зоны, например при гидротехническом строительстве, выработке мероприятий по охране береговой зоны и прибрежного мельководья, а также при выборе и благоустройстве мест отдыха.

Берега Эстонии характеризуются рядом специфических черт, что обусловлено геологическим строением и развитием территории в целом. Берега здесь отмелые и их развитие происходит под влиянием сумарного поднятия земной коры, под влиянием которого суша расширяется, береговая зона подвергается береговым процессам в течении сравнительно короткого геологического времени. 

Современным берегам Эстонии характерны частая перемежаемость типов и подтипов береговой зоны в пространстве и многообразие переходных разновидностей последних. Режим волновой деятельности на конкретных участках береговой зоны определяется как геолого-геоморфологическими факторами, так и климатическими условиями. На Балтике практически отсутствуют приливы-отливы.

В береговой зоне на динамику  и развитие ее повсеместно и постоянно влияют сгонно-нагонные явления. Абразионно-аккумулятивная деятельность волн в береговой зоне происходит в основном при высоком уровне нагонных вод. Опыт исследований последних лет показал, что среди современных берегов Эстонии своеобразием геологического строения и развития отличается район Северо-Западной Эстонии и островов Западно-Эстонского Архипелага.
За последние 20-30 лет на берегах Мирового океана отмечается резкое увеличение интенсивности береговых процессов и во многих местах это имеет экстремальный характер. Берега Эстонии в этом плане не являются исключением. В 60-е годы прошлого столетия, т.е. 40-50 лет тому назад, когда в Эстонии приступили к плановому комплексному изучению береговой зоны, в качестве научного руководителья-консультанта посетил эстонские берега и Всеволод Павлович Зенкович. В эти годы характер природных береговых процессов соответствовал описаниям, представленных в научных статьях и монографиях по береговым процессам, в том числе и в трудах В. П. Зенковича. По его указаниям  мы стали уделять пристальное внимание донному питанию пляжей щебнего-галечным материалом. В дальнейшем в этой области береговой науки были достигнуты немалые успехи, в том числе с экспериментами с  окрашенной галькой.  Это направление научных исследований и в настоящее время актуально с применением уже новых технологий. Получены первые обнадеживающие результаты привязки литодинамических исследований с параметрами гидродинамики в прибрежном море.  Как уже отмечалось, последние 20-30 лет характер природного развития берегов следует считать экстремальным. Общеизвестные закономерности динамики  и развития  берегов как бы устарели. Аккумуляция на пляжах во многих случаях заменилась размывом, увеличилась абразия клифов и уступов. Является ли в этом главным виновником глобальное изменение климата, или виноват в этом сам человек, «хозяин природы», нередко с халатным отношением к деятельности на побережье? Уже в 60–ых годах прошлого столетия  В. П. Зенкович писал: "... не было случаев, когда ученые не могли дать обоснованных рекомендаций по рациональному освоению одного или другого участка береговой зоны. Однако к ученым не обращаются в первую очередь, чтобы не получить отрицательного экспертного мнения по своим проектам". Сказанное в полной мере актуально во всем мире и в настоящее время. Однако,  по-видимому главным виновником все же является характер изменения глобальных климатических процессов. 

Хорошим примером  активизации береговых процессов в результате изменений климатических условий является развитие береговой зоны полуострова Харилаид на северо-восточном побережье острова Сааремаа. Используя всевозможные архивные материалы начиная с начала 20 столетия – карты, аэрофото, ортофотопланы и результаты береговых исследований за последние 15-20 лет – удалось, по нашему мнению, с большой достоверностью установить характер эволюции берегов в изучаемом районе. Прекрасным индикатором в этом плане является изменение месторасположения маяка Киипсааре, построенном в 1933-ом году в середине мыса Киипсааре в 110 м от обеих берегов. К 1996–ому году в результате продолжающегося размыва песчаного берега маяк оказался в середине пляжа и наклонился в сторону моря на 60, а к началу 2000-ого года маяк оказывается непосредственно в море. Скорость отступания береговой лиинии в среднем за этот 60 летний период составлял приблизительно 3-4 метра в год. За несколько последних ураганных зимних штормов, например в 2001,  2005, и 2006-ом годах, береговая линия в результате размыва песчаного пляжа  за один шторм отступала однократно на 20-30 м. Таким образом, скорость отступания береговой линии, бровки уступа в древних береговых образованиях в несколько раз интенсивнее, чем за предыдущие 60 лет. В результате активной штормовой деятельности маяк Киипсааре оказалься в 30 метрах от береговой линии в море и его уклон увеличился до 9-100.  Однако, за зимний период 2008-ого года, за очень короткий и к тому же не сильный февральский шторм, маяк неожиданно  "встал" почти в вертикальное положение и его уклон уменшилось до 10. Повидимому, причиной такого неожиданного явления явилось окончательное разрушение штормовых волн за фундаментом маяка сопровождающееся турбулентным движением водных масс вокруг маяка в сочетании с другими "благоприятными" условиями (уровень моря и т.п.). Значительные изменения береговой зоны в последние 15-20 лет мы в первую очередь связываем с совпадением экстремальных климатических условий на Северной Балтике, которыми являются: 

1 – учащение периодов ураганных штормов, 

2 – высокий штормовой нагон, совпадающий с экстремально высоким уровнем бассейна, и 

3 – отсутствие ледового покрова на море и незамерзание береговых наносов в условиях мягких зимних периодов. 
Экономическое освоение побережья в целом имеет, несомненно, немалое влияние на характер береговых процессов Нередко это имеет и необратимый характер,  причиняется невозместимый ущерб этой чувствительной природной среде в условиях возрастающей нагрузки при освоении ценностей берегов. К счастью, благодаря активности местного населения по отношению к окружающей среде и желанию сохранить природу у своего места проживания это направление в Эстонии имеет уменьшающийся  характер. Давайте в будущем жить дружно с морским берегом, чтобы сохранить его природные ценности и нашим предкам.
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Estonia is a relatively small country (approximately 45.000 km2), but it is rich in different types of landscape and ecosystems. The coastline is about 3800 km long, two thirds of which belong to the islands. Due to the geological peculiarities of the Estonian territory, the entire coast and the actively developing shore are extremely variable. A large part of the modern coast area is in an active, undulating stage of development. The basic types of shore that are often diverse and have several variations and transitions occur within different types of coast. The Estonian coastal area of Baltic Sea is extremely suitable for investigating the processes of coasts and shores this area is like a natural model of coast of that territory. We can say this because many different types of coasts can be found on a very small area. So we have good possibilities for investigations of different types of shores and different problems of their evolution.

